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O Regresso do Infantrilhos — Vila Nova de Foz Coa
(10 e 11 de Setembro de 2005)

Introducéo

Tendo como objectivo voltar a dinamizar os passeios Infantrilhos, proponho-vos
um passeio substancialmente diferente do habitual.

A ideia € ndo sO a realizacdo do passeio de BTT, mas também, reforcar a
componente do convivio entre os participantes e adicionar alguns elementos
culturais que aumentardo significativamente o desfrutar do fim de semana.

No que respeita ao BTT, iremos realizar uma etapa da Grande Rota das Aldeias
Histdricas (GR22), entre Castelo Rodrigo e Marialva.

A componente cultural serd proporcionada pelo tipo de alojamento escolhido,
além, do percurso da segunda etapa que nos levard a uma visita ao Parque
Arqueoldgico do Coa.

Pelo que foi escrito anteriormente a estadia nao foi escolhida ao acaso, far-se-a na
Quinta do Chdo D’Ordem (www.chdodordem.com). Esta quinta produz queijo,
tem ovelhas, porcos, arvores de fruto e ainda produz vinho do Porto. A piscina,
poderd ser 0 elemento ideal para retemperar forcas.

A visita que estava prevista a Quinta da Ervamoira, teve que ser anulada, pelo
facto, da visita as gravuras, ja ndo se realizar pelo local préximo desta Quinta.

Programa

Concentracdo na Quinta do Infantado no local do costume (café Nanini).

Saida no dia 10 de Setembro as 7.00h da manha.

Chegada prevista a Foz Cba (Quinta do Chdo D’Ordem) as 10.30h/11.00h.

Partida para a 12 Etapa as 11.30h, Castelo Rodrigo — Marialva - Quinta do

Chéao D’Ordem. Chegada a Quinta as 17,00/17,30h.

Tempo para desfrutar da piscina, caso o tempo permita.

Jantar entre as 20.00 e as 21.00h em local a designar.

No dia 11 de Setembro pelas 9.00, inicio da 22 Etapa: Visita as Gravuras

pela Canada do Inferno as 10.30h (Quinta do Chdo D’Ordem - Vila Nova

de Foz Cba — Gravuras — Quinta do Chdo D’Ordem), a visita tera a

duracdo de 2h. Regresso a Quinta por volta das 13.30h/14.00h.

Possibilidade de desfrutar mais um pouco, do espaco agradavel da Quinta,

uma vez que nos foi concedida pelo tempo que quisermos, no domingo.

> Inicio do regresso a Loures por volta das 17.00h, ou mais cedo caso se
opte por almogar pelo caminho.

» Chegada a Quinta do Infantado entre as 20.30h e as 21.00h.
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3. Etapas

» 1?2 Etapa: Castelo Rodrigo — Marialva — Quinta do Chéo D’Ordem

Designacao Distancia Duracao Dificuldade | Dificuldade Desnivel
fisica técnica acumulado

Travessia 36,49 4h 30m 3 3 904m

Marialva —

Castelo

Rodrigo

E uma das etapas da Grande Rota das Aldeias Historicas (GR22), embora
no sentido inverso ao habitual, para podermos acabar no local da dormida.

Designacao Distancia Duracao Dificuldade | Dificuldade Desnivel
fisica técnica acumulado
Marialva — 17 Km 1h30m
Quinta do
Chéo
D’Ordem

Etapa complementar que nos leva até a Quinta do Chao D’Ordem, as
especificacOes do percurso, sdo por estrada, uma vez que ndo conhecemos
o trilho até a Quinta, no entanto, poderemos eventualmente descobri-lo.

Vale a pena destacar o facto de passarmos por Meda que faz parte do

conjunto das aldeias historicas daquela zona.

» 22 Etapa: Quinta do Ch&o D’Ordem - Vila Nova de Foz Cba — Gravuras —
Quinta do Chéo D’Ordem.

Designacao

Distancia

Duracéo

Dificuldade
fisica

Dificuldade
técnica

Desnivel
acumulado

Quinta do
Chéo
D’Ordem -
Vila Nova de
Foz Cda

8 Km

45 m

Este percurso leva-nos desde a Quinta do Chao D’Ordem ao centro Parque
Arqueoldgico do Vale do Cbéa em Vila Nova de Foz Céa (Av. Gago

Coutinho, 19 A).




Designacao Distancia Duracao Dificuldade | Dificuldade Desnivel
fisica técnica acumulado
Foz C6a - 2h
Canada do
Inferno
(Gravuras)

Etapa complementar: Visita as gravuras pela Canada do Inferno que tem a
duracdo de 2h, aproximadamente. O percurso serd feito de bicicleta,
excepto para o elemento do carro de apoio que o fard no Jipe do Parque

Arqueoldgico.

4. Percursos pedestres.

Foram retirados do programa por manifesta falta de tempo.

5. Orgamento.

Descricao Custo
Almoco de Sabado Serd feito durante a primeira etapa 5€
Jantar de Sabado Sera num restaurante da zona e podera importar em: 15€
Alojamento Quinta do Chdo D’Ordem em APA 30€
Visita (Gravuras) Custo da visita com Guia 5€
Refeicdo Domingo Pode ser almocgo, lanche e ou jantar 15€
Total 65€

Nota: Precos por pessoa.

6. Logistica

Carrinha para transporte das bicicletas e dois elementos.
Carro para transporte até 5 elementos.

As etapas serdo apoiadas por um elemento que se deslocara na carrinha.

Na primeira etapa o carro ficara em Castelo Rodrigo, sendo necessario voltar a
esta localidade, para leva-lo até ao local do alojamento.
De salientar que a segunda etapa prevé partida e regresso de bicicleta a Quinta.
No entanto, o carro de apoio também estara apostos para qualquer eventualidade.
Convem ndo esquecer dos seguintes apetrechos:

Capacete

Camara de ar suplente
Bicicleta devidamente afinada
Agua
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